
Государственное автономное учреждение Нижегородской области "Физкультурно-
оздоровительный комплекс в с.Починки Нижегородской области" 

(ГАУ НО «ФОК в с.Починки Нижегородской области») 

ПРИКАЗ 

от « 3 » июля 2023 с.Починки 
Починковского района Нижегородской области 

№ 186-од 

Об утверждении Правил внутреннего распорядка учащихся 
в ГАУ НО «ФОК в с.Починки Нижегородской области» 

С целью создания обстановки способствующей успешному обучению каждого 
учащегося, формирования нормативно-правовой базы учебно-тренировочного процесса, 
для определения основы статуса учащегося физкультурно-оздоровительного комплекса, 
установления норм поведения учащихся в здании и на территории учреждения, 
воспитания уважения к его личности и правам, развитию культуры поведения и навыков 
общения, поддержания порядка, основанного на сознательной дисциплине и 
демографических принципах 

1. Утвердить Правила внутреннего распорядка учащихся в ГАУ НО «ФОК в 
с.Починки Нижегородской области» и ввести в действие с 3 июля 2023 года. 

2. Настоящие Правила является нормативным документом для использования 
в организации учебно-тренировочного процесса 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

Директор: А.В.Мелин 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом директора ГАУ НО 
"ФОК в с. Починки 
Нижегородской области" 
от 03 июля 2023г. 
№ 186-од 

Правила внутреннего распорядка 
учащихся 

Государственного автономного учреждения 
Нижегородской области 

"Физкультурно-оздоровительный комплекс в с. Починки 
Нижегородской области" 



1. Общие положения. 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся (далее по Тесту -
Правила) ГАУ НО "ФОК в с.Починки Нижегородской области" (далее по тексту - ФОК) 
разработаны в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012г. №273-
ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федерального закона от 04.12.2007 
№329-Ф3 (ред. от 25.12.2012г.) "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации", Уставом ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области", Правилами 
внутреннего трудового распорядка ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской 
области", Приказом Минобрнауки России от 15.03.2013г. №185 "Об утверждении 
Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 
взыскания". 
1.2. С целью создания обстановки способствующей успешному обучению каждого 
учащегося настоящие Правила определяют основы статуса учащихся ФОКа, 
устанавливают нормы поведения учащихся в здании и на территории ФОКа, 
воспитывает уважение к его личности и правам, развитию культуры поведения и 
навыков общения, поддержанию порядка, основанного на сознательной дисциплине и 
демократических принципах. 
1.3. Настоящие Правила создают равные права, обязанности и ответственность всем 
без исключения учащихся. 
1.4. Настоящие Правила находятся в каждом отделении у тренера-преподавателя и 
размещаются на информационном стенде в ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской 
области". Учащиеся и их родители (законные представители) должны быть ознакомлены 
с настоящими Правилами. 
1.5. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 
регламентирующий деятельность ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской 
области". 
1.6. Государственное автономное учреждение Нижегородской области 
"Физкультурно-оздоровительный комплекс в с. Починки Нижегородской области" 
является автономным учреждением с правом ведения дополнительного образования. 
1.7. Тип учреждения: спортивное учреждение с правом ведения на дополнительного 
образования. 
1.8. Вид учреждения: физкультурно-оздоровительный комплекс. 
1.9. Основные виды деятельности: - Деятельность спортивных объектов, -
Деятельность в области спорта прочая, - Образование дополнительное детей и взрослых. 
В том числе, деятельность Учреждения при осуществлении тестирования населения по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса (ГТО), содержащихся в 
государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне" (ГТО)и оценке выполнения нормативов испытания (тестов) 
комплекса ГТО населением 
1.10. В Учреждении реализуются дополнительные общеразвивающие программы в 
области физической культуры и спорта. Содержание дополнительных 



общеразвивающих программ и сроки обучения по ним определяются соответствующей 
программой, разработанной и утвержденной Учреждением. 
1.11. Перевод учащихся на следующий год обучения производится при условии 
освоения дополнительной общеразвивающей программы и успешного прохождения 
промежуточной аттестации. 
1.12. Порядок отчисления учащихся. Образовательные отношения прекращаются в 
связи с отчислением учащихся из ГУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области" 
по следующим причинам: 

- в связи с получением образования (завершением обучения), 
- досрочно по основаниям, установленным законодательством об образовании. 

Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно: 
по инициативе учащегося или родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего учащегося, в том числе в случае перевода учащегося для 
продолжения освоения дополнительной общеобразовательной программы в другую 
организацию, осуществляющую образовательную деятельность. 

- по инициативе организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 
случае применения к учащемуся, достигшему возраста пятнадцати лет, отчисления как 
меры дисциплинарного взыскания. 

по обстоятельствам, не зависящим от воли учащегося или родителя (законного 
представителя) несовершеннолетнего учащегося и ГАУ НО "ФОК в с. Починки 
Нижегородской области", в том числе в случае ликвидации организации. 
Досрочное прекращение образовательных отношений по инициативе учащегося или 
родителя (законного представителя) несовершеннолетнего учащегося не влечет за собой 
возникновения каких-либо дополнительных, в том числе материальных, обязательств 
указанного учащегося перед ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области". 

2. Организация учебно-тренировочной деятельности. 
2.1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки установленные 
графиками учебно-тренировочного процесса на текущий учебный год и учебными 
планами. 
2.2. В ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области" реализуются 
дополнительные общеразвивающие программы по следующим видам спорта: 

- волейбол, 
- футбол, 
- хоккей, 
- фигурное катание на коньках, 
- плавание, 
- настольный теннис, 
- лыжные гонки, 
- самбо, 
- пауэрлифтинг. 



«г 

2.3. Дополнительные общеразвивающие программы могут реализовываться в течении 
всего календарного года, включая каникулярное время. 
2.4. В соответствии с годовым учебным планом продолжительность учебно года 
рассчитана на 46 недель. 
2.5. Обучение проводится согласно расписанию занятий. Расписание занятий 
составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащимся 
отделений, по предоставлению тренером-преподавателем с учетом пожеланий учасихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних и возрастных особенностей 
учащихся. 
2.6. Учебно-тренировочные занятия начинаются с 14.30, заканчивает в 19.45 в 
группах отделений по видам спорта с детьми до 16 лет, занятия могут заканчиваться в 
21.00 в группах отделений по видам спорта с детьми старше 16 лет. Нахождение 
учащихся в здании ФОКа и на закрепленной территории позднее 21.30 часов 
запрещается. 
2.7. Учебно-тренировочный процесс на базе ФОКа отделений по видам спорта 
проходит в шестидневном режиме. 
2.8. Учебно-тренировочные занятия проводятся по расписанию в соответствии с 
учебным планом, дополнительной общеразвивающей программой, дополнительной 
предпрофессиональной программой, утвержденными в установленном порядке. 
2.9. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется на весь учебный год, с 
последующими корректировками. 
2.10. Продолжительность учебно-тренировочного процесса определяется 
академическим часом (45 минут). Продолжительность одного учебно-тренировочного 
занятия на спортивно-оздоровительном этапе не должна превышать двух академических 
часов. 
2.11. Учебно-тренировочные занятия в ФОКе могут проводиться в любой день, 
включая воскресенье. 
2.12. Максимальная продолжительность учебно-тренировочных занятий в неделю при 
реализации дополнительной общеразвивающей программы на спортивно-
оздоровительном этапе не может превышать 6 часов. 

3. Права и обязанности учащихся. 
3.1. Учащиеся имеют право на: 

получение дополнительных образовательных услуг в процессе освоения 
дополнительных общеразвивающих программ по выбранному виду спорта, 
- выбор программы по виду спорта, в соответствии со своими способностями, 
потребностями, возможностями и условиями ГАУ НО "ФОК в с. Починки 
Нижегородской области", 
- развитие творческих способностей и интересов, участие в физкультурных и 
спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и 
других массовых мероприятиях, 



- перевод в другую образовательную организацию, реализующую дополнительную 
программу соответствующего уровня, 
- уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное 
выражение собственных взглядов и убеждений, защиту от всех форм физического и 
психологического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья, 
- ознакомление с Уставом, свидетельством о государственной регистрации, лицензией 
на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством аккредитации, с 
учебной документацией, другими документами, регламентирующими организацию 
осуществление учебно-спортивной деятельности в ФОКе, 
- участие в управлении ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области" в порядке, 
установленном Уставом, 
- обжалование актов ФОКа в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке, 
- поощрение за успехи в физкультурной, спортивной и общественной деятельности, 
- получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и 
требований Единой Всероссийской спортивной классификации, 
- зачет в установленном порядке ФОКа результатов освоения учащимися 
дополнительных общеразвивающих программ по выбранному виду спорта, 
- каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 
учебным графиком. 
- ознакомлением со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с 
лицензией на осуществление образовательной деятельности, с учебной документацией, 
другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 
образовательной деятельности в ФОКе, 
- обращение к администрации ФОКа с жалобами, заявлениями и предложениями по 
вопросам, касающимися учебно-тренировочного процесса и любым другим вопросам, 
затрагивающим интересы учащихся. 
- осуществление других академических прав в соответствии с законодательством об 
образовании и физической культуре и спорте, учредительными документами и 
локальными нормативными актами ФОКа. 

3.2. Учащиеся обязаны: 
- при зачислении в ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области" предоставлять 
медицинскую справку о возможности заниматься выбранным спортом, заявление от 
родителя (законного представителя), фото, копии свидетельства о рождении (паспорта), 
СНИЛС, согласие на обработку персональных данных, 
- проходить медицинские осмотры в соответствии с планом один раз в год, 
- добросовестно осваивать выбранную программу, выполнять учебно-тренировочный 
план, указания тренера-преподавателя, соблюдать спортивный режим, своевременно 
проходить медицинские осмотры, выполнять по согласованию с тренером-
преподавателем указания медицинского работника, 
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- выполнять требования Устава ФОКа, настоящих Правил и иных локальных 
нормативных актов по вопросам организации и осуществления учебно-тренировочной 
деятельности, 
- приходить в ФОК за 15 минут до начала учебно-тренировочного процесса и уходить 
только после его окончания или по разрешению тренера-преподавателя, либо 
администрации ФОКа, не пропускать учебно-тренировочные занятия и не опаздывать 
без уважительной причины, 
- иметь опрятный внешний вид и с собой иметь все необходимое для учебно-
тренировочного занятия, 
- сообщать тренеру-преподавателю о факте и причине своего отсутствия на учебно-
тренировочном занятии, 
- незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю в случае получения на учебно-
тренировочном занятии травмы или ухудшения общего состояния своего здоровья, 
- соблюдать этические нормы, 
- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных 
соревнованиях, предусмотренных реализуемой программой и единым планом 
спортивно-массовых мероприятий ФОКа (за исключением участия в спортивных 
мероприятиях сборных команд района), 
- соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования организаторов таких 
мероприятий и соревнований, 
- заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 
духовному и физическому развитию и самосовершенствованию, 
- уважать честь и достоинство других учащихся и работников ФОКа, не создавать 
препятствий для получения ими услуг дополнительного образования, не подвергать 
опасности их жизнь и здоровье, 
- бережно относится к имуществу ФОКа, не наносит материальный вред помещениям, 
мебели, оборудованию, спортивному инвентарю, экономно использовать 
электроэнергию и воду, 
- соблюдать техники безопасности, санитарии и гигиены учебно-тренировочного 
процесса, правила пожарной безопасности, 
- соблюдать чистоту и порядок при пользовании туалетом, правила личной гигиены, не 
задерживаться в туалет без надобности, сорить, курить на территории ФОКа, принимать 
пищу, напитки, бросать в унитазы посторонние предметы, 
- неукоснительно выполнять правила по технике безопасности, противопожарной 
безопасности при нахождении на объектах спорта, 

незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю, директору или иным 
должностным лицам ФОКа о возникновении в ходе учебно-тренировочного процесса 
ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица, либо "жизни или 
здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемого оборудования и 
спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а так же о нарушениях общественного 
порядка, 
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- не употреблять запрещенные медицинские препараты, соблюдать антидопинговые 
правила, предусмотренной статьей 26 Федерального закона от 04.12.2007 №329-Ф3 "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации", 
- не приносить, не передавать, не использовать какого-либо вида оружия, спиртные 
напитки, табачные изделия, наркотические и токсические вещества, 
- не использовать любые вещества, ведущие к взрывам, возгораниям, пожарам, 
- не применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 
вымогательства, 
- не совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, для 
собственной жизни и здоровья, 
- не совершать действия, провоцирующие агрессию, 
- не употреблять грубые выражения по отношению к окружающим учащимся и 
работникам ФОКа, 
- не приводить с собой или приглашать в помещение ФОКа посторонних лиц без 
разрешения тренера-преподавателя и администрации ФОКа, 
- не присутствовать на учебно-тренировочных занятиях тренера-преподавателя другого 
вида отделения. 

4. Порядок посещения учащихся учебно-тренировочные занятия. 
4.1. Все учебно-тренировочные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором ФОКа и являются обязательными для посещения всеми учащимися, 
зачисленные приказом по Учреждению в группы по видам спорта. Учащийся отделения 
не явившийся на учебно-тренировочное занятие или опоздавший на него, обязан 
объяснить тренеру-преподавателю причину неявки или опоздания. 

4.2. Опоздавшие учащиеся отделений допускаются на учебно-тренировочное занятие 
только с разрешения тренера-преподавателя. 

4.3. Во время учебно-тренировочного процесса учащиеся должны внимательно 
слушать и выполнять требования тренера-преподавателя, не допускается шуметь, 
отвлекаться самому и отвлекать других учащихся от учебно-тренировочного процесса 
посторонними разговорами, играми и другими не относящимися к учебно-
тренировочному процессу посторонними делами. 

4.4. При проведении бесед о технике безопасности учащийся отделений обязан в 
полном объеме выполнять доведенные до него сведения. 

4.5. Учащиеся отделений, пропустившие учебно-тренировочные занятия, обязаны, 
придя в ФОК, предоставить тренеру-преподавателю документ установленного образца 
(справку от педиатра или записку от родителей или законных представителей) о 
причине отсутствия на учебно-тренировочных занятиях, подтверждающий 
уважительную причину отсутствия учащегося на учебно-тренировочном занятии. 

4.6. Учащийся отделения, находящийся в болезненном состоянии и отпущенный с 
учебно-тренировочного занятия по медицинским показаниям, должен сопровождаться 
тренером-преподавателем или своим законным представителем, если в том есть 
необходимость. 



4.7. Учащийся отделения не может покидать место проведения учебно-
тренировочного занятия без разрешения тренера-преподавателя. 

4.8. В случае обнаружения пропажи одежды, обуви или других личных вещей, 
учащийся обязан незамедлительно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю. 

5. Поощрение и дисциплинарная ответственность учащихся. 
5.1. Поощрение учащихся отделений по видам спорта. 
5.1.1.3а высокие достижения в учебно-тренировочном процессе учащийся может 
получить поощрение: 
- объявление благодарности, 
- награждение ценными подарками (грамоты, кубки, значки, медали и др.) 
- вынесение благодарности родителям (законным представителям) учащихся 
отделений. 
В ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской области" применяются следующие 
виды поощрения учащихся отделений: 
- объявление устной благодарности (в частной беседе, в присутствии учащихся 
групп отделений, в присутствии родителей (законных представителей) учащихся), 
- награждение грамотой "За особые успехи в спорте" (благодарственным письмом, 
благодарственным письмом в адрес родителей (законных представителей). 
Поощрения выносятся директором ФОКа по предоставлению тренера-
преподавателя, тренерского совета, педагогического совета, а так же в соответствии 
с учетом об участии в соревнованиях и издается приказ по Учреждению. 
Поощрения объявляются публично, доводятся до сведения учащихся и работников 
ФОКа. О поощрении учащегося может быть сообщено родителям (законным 
представителям) в форме благодарственного письма. 

5.2. Ответственность учащихся отделений по видам спорта. 
5.2.1. За неисполнение или нарушение Устава ФОКа, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
учебно-тренировочного процесса к учащимся могут быть применены 
следующие меры дисциплинарного взыскания: 
- замечание, 
- выговор, 
- отчисление. 

5.2.2. Основанием привлечения учащихся к дисциплинированной ответственности 
являются: 
- опоздания или неоднократные неявки без уважительных причин на учебно-
тренировочные занятия, 
- нарушение дисциплины в ходе учебно-тренировочного процесса, 
- неисполнение без уважительных причин законного требования тренера-
преподавателя, 
- оскорбление участников учебно-тренировочного процесса, 



-распространение информации, наносящей вред репутации участникам 
учебно-тренировочного процесса, 
порча здания, сооружений, оборудования или иного имущества ФОКа, 
- несоблюдение (нарушений) требований законодательства о здравоохранении 
и пожарной безопасности, 
- употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических 
средств, психотропных, токсических и других одурманивающих веществ, 
- употребление табачных изделий, 
- иные противоправные действия. 

5.2.3. Отчисление, как мера дисциплинарной ответственности, может быть 
применена за: 

невыполнение учащимся отделений в установленные сроки без 
уважительных причин учебно-тренировочного плана или переводных 
нормативов (за исключением случаев, когда тренерским советом и 
администрацией ФОКа принято решение о предоставлении возможности 
учащимся продолжить повторное обучение), 
- грубое нарушение Устава, 
- установление применения учащимся допинговых средств и (или) методов, 
запрещенных к использованию в спорте, 
- пропуск более 40% учебно-тренировочных занятий в течение месяца без 
уважительных причин, 
- нарушение спортивной этики, 
- нарушение режима спортивной подготовки, 
- отказ от прохождения медицинского обследования. 

5.2.4. При выборе меры дисциплинарного взыскания ФОК учитывает тяжесть 
дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 
совершен, предыдущее поведение учащихся отделений, его психофизическое и 
эмоциональное состояние. 

5.2.5. Отчисление, как меры дисциплинарного взыскания учащегося отделения 
применяются если иные меры дисциплинарного взыскания и меры тренерско-
преподавательского воздействия не дали результата и дальнейшее его 
пребывание в ФОКе оказывает отрицательное влияние на других учащихся 
отделений, нарушает их права и права работников ФОКа, а так же 
нормальное функционирование ФОКа. 

5.2.6. Учащиеся отделений по видам спорта, его родители (законные 
представители) вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров 
между участниками учебно-тренировочного процесса меры дисциплинарного 
взыскания и их применение кучащемуся отделения. 

5.2.7. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников 
образовательных отношений в ГАУ НО "ФОК в с. Починки Нижегородской 



области", и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным 
решением. 

5.2.8. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном 
законодательством РФ порядке. 

5.2.9. Если в течении года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 
учащемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 
считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. Директор ФОКа, 
до истечения года со дня применения меры дисциплинарного взыскания имеет 
право снять ее с учащегося по собственной инициативе, просьбе самого 
учащегося, тренера-преподавателя, родителя (законного представителя) 
несовершеннолетнего учащегося. 

5.2.10.Меры дисциплинарного взыскания не применяются к учащимся с 
ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психическими 
развитиями и различными формами умственной отсталости). 

5.2.11.Применение к учащимся меры дисциплинарного взыскания оформляются 
приказом директора Учреждения, который доводится до учащегося, 
тренера-преподавателя, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего учащегося, под роспись в течение трех учебных дней со 
дня издания, не считая времени отсутствия учащегося в ФОКе. Отказ 
учащегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
учащегося ознакомиться с указанным приказом под роспись, оформляется 
соответствующих акт по Учреждению. 

6. Заключительные положения. 
6.1. Настоящие Правила, дополнения к ним и их изменения рассматриваются на 

Тренерском совете и вводятся в действие приказом директора ФОКа. 
6.2. Настоящие Правила доводятся до сведения всех учащимся групп отделений 

ФОКа и их законных представителей в начале учебного года. 
6.3. Действие настоящих Правил распространяется на всех учащихся отделений 

ФОКа без исключений. 
6.4. Настоящие Правила размещаются на официальном сайте ФОКа. 


